Stity

Stit je v boji velmi uZitedny. Skvéle vas kryje pred utoky a navic vam snadno umoziiuje souéasné
kryt a utocit. Je pritom pomérné jednoduchy a levny na vyrobu. Je velmi vhodny pro zacatecniky.

Nejprve probereme duilezité vlastnosti Situ.

Pouzitelnost - §tit je pii boji siln€ namahan, proto musi byt vyrobeny z odolnych, trvanlivych
materidli (viz nize). Nesmi byt ptilis tézky (pfimefena vaha je 1-2 kg podle vasi sily) a musi byt dobte
upevnén k ruce (stazeny popruh na ptredlokti, pevné drzeni dlani), aby ho bylo mozno pln¢ ovladat. Ptilis
tézky a pomaly $§tit nebo §tit, ktery vdm vlaje kolem ruky, je v boji skoro k ni¢emu.

Bezpecnost - ndrazy o Stit nebo Stitem (doufejme netimysIné) jsou Casto vedeny zna¢nou silou
(schopnou klidné 1 vyrazit n€kolik zubt ¢i zlomit nos) a proto se ptisn¢ dodrzuje n¢kolik bezpecnostnich
zésad: §tit nema zadné ostré rohy, mé zaoblené (1épe polstrované) hrany a nic tvrdého ¢i ostrého (hiebiky,
nastielovaci svorky, Srouby, odstavajici kus plechu) z n¢j netrci. A to ani smérem dovnitt. O dlouhé
Srouby se da snadno roztrhnout ruka (Srouby sefiznéte na tiroven matek). Také je velmi vhodné mit mezi
vlastni rukou a deskou $titu polstrovani (nejlépe cca 5 cm molitanu, ptipadné karimatku).

Vzhled - §tit neni jen bojovou pomiickou, ale téZ podstatnou a viditelnou soucasti kostymu
bojovnika. Pouzivaji se dva hlavni tvary: kruhovy - vhodny pro vikingy, barbary, trpasliky apod.
(kruhové §tity maji 1 tu drobnou vyhodu, Ze je mohou pouzivat pravaci i levaci) a erbovy pro narody a
kultury inspirujici se v evropské stfedovéké historii. Méné Casto potkate méné obvyklé Stity (napf. Stity
Skurut-hai z Pana Prstentt). N&které tvary Stiti nejsou pouzitelné kviili rozmérovym limitim. Snad jiz
piekonanym zlem jsou obdélnikové Stity, jejichz majitelé nehledi na historickou ¢i stylovou piedlohu a
jen se snazi maximalné vyuzit povolené rozméry. Stit je vhodné patiéné vyzdobit. Je idealnim mistem
pro erb, symbol skupiny apod. Smajlik nebo fotka piedniho politika s napisem "Klidn€ si bouchni." je
sice vtipna, le¢ hrub¢ nestylova.

Rozmér - limity velikosti §titd jsou v soucasné dob¢ velmi riiznorodé. Mlzete se potkat i s
obrovskymi §tity. Ja osobn¢ doporucuji mensi Stity (erb do obdélniku 50x60 cm nebo do kruhu o priméru
55 cm). Ono totiz bojovat proti Stitu je hrozna nuda. Lidi s nimi viceméné nelze zabit zeptedu. Velké Stity
jsou ale také hodné tézké a taky trochu svadi k nabihdni. NezZ po nich za¢nete Silhat, nejdiive si je ptujcete
a poradné vyzkousejte. Drobnéj$im osobam doporucuji nevyuzivat maximalni mozné rozméry, ale
spokojit se s mensim Stitem. Mozna nebudete tak nesmrtelni, ale Serm s vami bude mnohem zajimavé;si.

DrZeni - bézngjsi je tzv. jezdecké - prichycenti §titu k lokti popruhem (pokud moZzno nastavitelnym,
aby ruku pevné prichytil ke $titu a dost Sirokym, aby nefezal) a drZeni rukou za rukojet’ (pokud mozno
pevnou a pevné spojenou se Stitem, aby bylo mozné jiz malymi pohyby zapésti rychle natacet plochu
Stitu). Mén¢€ bézny (a pouzivany témeft jen u kulatych §tith) je tzv. péstni drzeni, kdy je §tit drzen jen v
jednom bod¢ uprostied (napft. vikingsky §tit). Rukojet’ by ale méla byt v rovinné desky Stitu a ruka je
chranéna kovovou puklici. Takto drzeny stit 1ze vytréit doptedu (drzeni v natazené ruce), kdy mnohem
1épe kryje. Ale vyzaduje to nemalou silu a vydrz a stit se téz pti uderu do plochy nataci podél osy
rukojeti. Toto drZeni je téZ pouzivano u malych (primér cca 40 cm) péstnich §titkli, které mohu viele
doporucit (boj s nimi je aktivnéjsi a zajimavejsi).

Dalsi variantou je maly kruhovy ¢i ovalny Stitek, ktery mé na dlani jen popruh a je nasazen na levé
ruce, kterou soucasné pouzivate obourucni zbran nebo luk.

Deska Stitu

Zde je seznam ruznych moznosti sefazeny dle
pouzitelnosti.

Dievéné latky - dievené hranolky slepené k sob¢ a
pripevnéné k dievenému ¢i kovovému Zebru (viz obrazek).
Pti peclivém provedeni a s kvalitnim materidlem dobra
varianta. Navic lze snadno dosdhnou zaobleného tvaru Stitu.

Preklizka - nejpouzivanéjsi material. Pokud mozno
bukova a ne ze smrku ¢i borovice. Vhodna tloustka je 8 mm,
maximalni tak 10 mm. Bézné€ koupite jen velkou desku (tu
vam na mist¢ i roziezou). Je to levné, ale musite potizovat
hromadné. Jinak se poptejte v dilnach, kde se pracuje se
dfevem, nebo objednejte polotovar z e-shopu.




Pomérné snadno Ize sehnat pouzité civky, na kterych se prodavaji kabely, a které maji boky
z preklizkovych kol. Jsou zadarmo, jen musite zakryt nékolik dér ve stfedu. Primér 50 cm je idedlni.

Karton - nejjednodussi, nejlevnéjsi a prekvapive odolna varianta. Velmi vhodna pro slabsi
zacatecniky, protoze je Stit docela lehky. Pti dostatecné tloust'ce kartonu (cca 5 cm) a preni strané
vyztuzené kobercem ¢i jekorem vydrzi nékolik let pouzivani i u dospélych. Navod na jeho vyrobu je
podrobné popsan ve zvlastnim souboru.

Laminat - z tlustSiho lamindtu lze vyrobit i §tit, jen je tfeba zpevnit konstrukci (typicky velmi silny
dréat do obvodu). Laminat je také dobrou variantou na vyrobu puklice. Je to jedna z mala moznosti, jak
vyrobit lehky péstni Stitek pro mladsi a slabsi bojovniky (klasicka puklice z tlustého plechu ¢ini Stitek
hodné tézky).

Kov - na stit LZE pouzit i ocelovy ¢i duralovy plech, ale je tieba dobfe vyiesit polstrovani hran
(minimalné ohnuti plechu a dvé hadice riznych primérti na sob¢) a pribézné kontrolovat stav obaleni,
protoZe o ostré hry se nesmirng rychle ni¢i polstrovani zbrani soupeit.

Karimatka - vid€l jsem 1 $tity z mnoha slepenych vrstev karimatky a podobnych materialii. Musely
byt hodné tlusté (10-12 cm) a byly hodné¢ drahé a lehké. Ale vydrzely.

Jekor - vice (cca 5-8) vrstev jekoru. Stit je ale docela t&7ky a neni dokonale tuhy. Je také drazsi
kvtli velké spotfebé chemoprenu.

Nevhodné materialy: masivni dievéna deska (je lepena z jednotlivych hranolki a bez Zebra se
snadno rozstipe, navic je velmi t€zkd), dfevotiiska (malo pevnd a moc té¢zka), sololit (malo pevny, ldme
se, ve 2-3 vrstvach snad pouzitelny pro déti), kaSirovany papir (nic nevydrzi), guma (malo pevna a moc
tézka), rizné plastové desky (lamou se).

Hrany a rohy Stitu musi byt zaobleny (polomér
rohli minimaln¢ jako kovové padesatikoruna, hrany
obruste do pulvalce). Hrany pieklizky musi byt alespon
potazené kobercovkou, jinak se tvoii ostré tfisky. Hrany
Stitu musi byt obaleny dal$Sim materidlem, aby byly
Siroké, oblé a trochu mekéi. Hlavné proto, aby se o né
nenicilo polstrovani soupetii. Nejbéznéjsi je navléct na
hranu $titu podélné roztiznutou gumovou hadici (viz
obrazek). K jejimu ptipevnéni nepouzivejte hiebiky ani
nastfelovaci svorky - vytahuji se a pak tr¢i ze §titu, ale
jen malé (i 10mm) vruty s podloZkami nebo i jen pasku.

Hadici miiZete navic obalit i mirelonem, ale mirelon musi byt
obalen paskou, aby néco vydrzel. Takovy stit je velmi ohleduplny ke
zbranim soupeit a téZ neublizite pfi ndhodném zasahu hranou $titu. Jen
nevypada tak hezky a mirelon je tfeba ¢asto ménit.

Misto hadice 1ze vyuzit podstatné hez¢i a stylovéjsi surovou kazi,
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1ze dohledat na internetu.

Dobré¢ polstrovani hran Stitu 1ze vyrobit 1 z jekoru - na §tit nalepte
chemoprenem z obou stran jekor, ktery bude ptesahovat dievo o 2,5-3
cm. Piesahujici ¢asti neslepujte (lepidlo zptisobuje ztvrdnuti), ale pevné
je snytujte nebo sesijte (viz obrazek vlevo - pod jekorem je vidét, kde
konci pieklizka). Pozor, jekor je tieba vymeénit, kdyz za¢ne byt trvale ohnuty.

DrZeni Stitu musi byt pevné a pohodlné. U erbovych §tith je drzeni pod
uhlem (viz kresba). Dtilezité je umisténi rukojeti i loketniho popruhu. Prsty ani
loket nesmi vy¢nivat zpoza Stitu (ob¢ tato mista pti zdsahu dost boli) a musi od
sebe byt tak daleko, aby byl popruh co nejvice u lokte, ale aby bylo mozné loket
stale pohodIné ohnout (popruh nesmi omezovat pohyb paze).

Na rukojet’ nepouzivejte riizné
"polotovary" jako zednicka hladitka nebo
rukojeti k nabytku (viz obrazek vlevo). Jsou
malé a nepohodIné se drzi. Téz se ¢asto lamou.

Vhodné je vytvarovat rukojet’ z Zelezného plechu sily 2-3 mm a




pevné ji piisSroubovat k desce (pouzivejte nejlépe
zépustné Srouby do dieva). V misté drzeni je plech tfeba
zesilit kusem dieva, kiize apod. V obchodé s hutnim
materidlem si nechte ufiznout kus pasoviny a zohybejte
ho ve svéraku. Dale je mozné na rukojet’ ptipevnit kryt
chrénici prsty (na obrazku vpravo).

Rukojet musi byt tak vysoka, aby se ruka nedotykala desky $titu. Mezi deskou a klouby ruky musi
byt minimaln¢ 1-2 cm mezera!

U stitu bez pevné desky (karton, jekor, karimatka) nebo v nouzi (zatim nemutzZzete sehnat vhodny kus
kovu) lze rukojet’ nahradit koZenym (ne kozenka, ta se trha!) paskem ¢i textilnim popruhem (1épe
zesilenym, aby se dobie drzel), ale pak musi byt deska §titu dikladné vypolstrovana molitanem i pod
hibetem ruky a pasek musi byt t€sny (drzi ruku zabotfenou do polstrovani).

Idedlni je silngjsi (2 mm) kize, pfipadné pevny popruh (textilni
vypada Iépe, synteticky vic vydrzi). Jednodussi na vyrobu je popruh s
pevnou délkou, ale pak vam S§tit nesedi, kdyz mate pfili§ malo ¢i
mnoho obleceni (bitva v ¢ervenci a v inoru). Lep$i je zapinani na
ptezku (jako u pasku), které umoziuje ruku pevné stahnout (obrazek
vlevo). Mén¢ pouzitelné je zapinani na plastovou prezku (zapinani
batoht), které postupné povoluje a popruh se musi dotahovat nebo
zapinani na suchy zip, ktery musi mit velkou plochu, aby drzel (Site
min. Scm a pozor, pasek suchého zipu musi byt nasity na popruh,
nelze pouzit jako popruh samotny suchy zip!) Na popruh nelze pouzit
kozenku (pasky z druhé ruky) ani tenkou kazi, koberec ¢i jekor. Tyto
materidly se rychle trhaji. Popruh pfipevnéte Srouby (s Sirokymi podlozkami, aby se popruh nevytrhaval)
a sefiznéte pilou vyc¢nivajici konce Sroubtl (riziko zranéni je zde dost velké).

Mezi deskou Stitu a pazi je velmi vhodné mit polstrovani (idedln€ cca 5 cm molitanu, v nouzi
karimatka). Piekryjte ho latkou, at’ dobie vypada.

Vyzdoba

Stit miizete ozdobit namalovanym erbem (pouZijte syntetické barvy nebo Balakryl, ne tempery ani
jiné barvy, které rozpousti voda), polepenim kuzi, fiktivnim okovanim (stfibrn€ obarvena ktize ¢i jekor,
plech radéji ne), puklici apod.

Pokud jezdite na rizné akce a pottebujete Stit rizného
vzhledu, l1ze viele
doporucit vyrobit si na §tit
snimateln¢ latkové potahy
a stiidat vzhled §titu dle
potieby. Potahy musi byt z
pevné latky (Stit je dost
namahan). Stiih odpovida
Stitu, ale s 15-20 cm na
vSechny strany navic. Po obvodu potahu usSijete tunylek a ten na
vnitini strané Stitu stdhnete Siitirou (obrazek vpravo). Latkové
potahy lze pomalovat dle potieby, mtizete na né ptilepit kiizi ¢i je
vyzdobit efektnégji (pfiklad je v souboru "aztécky kyj a stit"). A na
zaver priklad, jak krasné mize vypadat hezky namalovany potah
Stitu.




